
Modalità di iscrizione

Il corso è a numero chiuso ed il costo, comprensivo 
di materiale didattico (manuale di oltre 50 pagine) e 

attestato di operatore Reiki di primo livello è di 
euro 120,00.

Al momento dell'iscrizione al corso è richiesto il 
versamento di euro 40,00.

Il saldo – pari ad euro 80,00 – può essere versato 
anche il giorno di inizio corso, purché prima delle 
ore 9,00 (per l'occasione la segreteria sarà attiva 

dalle ore 8,40).

ORARI:
Sabato 13 marzo 2010

09,00-13,00 / 13,30-17,00
Domenica 14 marzo 2010
09,00-13,00 / 13,30-17,00

La pausa pranzo è limitata a 30 minuti, i 
partecipanti sono invitati ad organizzarsi con 

pranzo al sacco.

INDICAZIONI:

Per tutte le lezioni sono consigliati abiti comodi 
preferibilmente in fibra naturale.

Si pratica sempre senza calzature. 

Consigliamo di portare una bottiglia di acqua 
naturale e un plaid 

USUI REIKI RYOHO
METODO DI RIEQUILIBRIO
ENERGETICO NATURALE

Il corso si tiene presso i locali del 

Dojo freeBUDO
Prato 

Via Genova 21b (zona ospedale)

www.freebudo.com

Per informazioni e iscrizioni: 
Angelo : Tel. 347.4949372

e-mail: angelo.giambalvo@alice.it

Dojo  freeBUDO
organizza un

CORSO DI REIKI
PRIMO LIVELLO

SABATO 13 E DOMENICA 14 
MARZO 2010

IL CORSO E' A  NUMERO CHIUSO

PRATO
Via Genova, 21b

(zona ospedale)
Tel: 0574 - 1820176



Cos'è il Reiki
Il  Reiki  è  un  metodo  di  riequilibrio  energetico 
naturale, che chiunque può ricevere e imparare ad 
utilizzare  per  stimolare  le  capacità  di 
autoguarigione del proprio benessere psicofisico e 
per  intraprendere  una  Via  di  perfezionamento 
personale.  È  un  mezzo  che  stabilisce  una 
connessione diretta tra l'energia propria dell'essere 
umano e l'energia dell'Universo.

Il  Reiki  è  differente  dalla  pranoterapia,  anche  se 
utilizza il medesimo “veicolo” di trasmissione, vale 
a dire le mani.  Infatti  mentre con la pranoterapia 
l'Energia  che  viene  trasmessa  è  quella  personale, 
che  può  essere  inquinata  dalle  disarmonie 
energetiche dell'operatore, il Reiki è energia vitale 
universale,  ossia  energia  pura,  non  polarizzata  e 
inesauribile, di cui l'operatore è solo un canale di 
passaggio!

Il  metodo  Reiki  consente,  attraverso  delle 
attivazioni  (dette  anche  armonizzazioni),  di 
diventare  canale  attivo  di  energia  equilibrata, 
ripristinando  quella  connessione  energetica  tra 
l'energia  individuale  dell'essere  umano  e  quella 
dell'Universo che secoli e secoli di condizionamenti 
culturali  e  sociali  hanno  parzialmente  gettato 
nell'oblio. Reiki è un metodo a disposizione di ogni 
persona  per  riprendere  contatto  consapevole,  in 
modo  semplice  e  naturale,  con  la  propria 
componente  energetica.  Il  Reiki  è  per  tutti. 
Chiunque può divenire canale attivo Reiki, non vi 
sono  prerequisiti,  né  controindicazioni,  né  limiti 
legati alla razza, all'età, al sesso o alla religione.

In cosa consiste il corso
L'apprendimento  del  metodo  Reiki  è  trasmesso 
attraverso  un  processo  di  armonizzazione  con  il 
quale la persona è posta in risonanza con l'energia 
universale.  Materialmente il Reiki Master utilizza 
l'intento  e  specifiche  visualizzazioni  mentre  il 
ricevente resta comodamente seduto in uno stato di 
rilassamento.
Una  volta  ricevute  le  quattro  attivazioni  che 
costituiscono l'armonizzazione al  primo livello,  il 
praticante  diviene  canale  dell'energia  Reiki  e  la 
capacità di canalizzare l'energia universale appena 
acquisita resta in lui per tutta la vita. 
Oltre  a  ricevere  le  quattro  attivazioni,  durante  il 
corso apprenderai:

✔ le origini del Reiki, cos'è e come funziona
✔ i livelli del Reiki ed i cinque principi
✔ cenni sulla struttura energetica
✔ i  trattamenti  (  l'autotrattamento,  il 

trattamento “  veloce” ad altra  persona,  il 
trattamento  “completo”  ad  un  altra 
persona, come trattare animali, piante, cibo 
e oggetti)

✔ tecniche del Reiki giapponese tra cui:
Gassho Meiso (meditazione Gassho)
Reiji-ho (la manifestazione dell'energia)
Kenyoku (il “bagno a secco”)
Joshin  Kokuy-ho  (il  metodo  di 
respirazione)
Byosen (la “scansione energetica”)
Hatsurei-ho

*    *    *
Al termine del corso verrà lasciato 

l'attestato di operatore Reiki di Primo 
Livello.

L'insegnante

Angelo  Giambalvo  –  ha  iniziato  la  pratica  del 
Reiki tradizionale (Usui Reiki Ryoho) nel 2001 e 
dopo  vari  anni  di  ricerca,  passando  anche 
attraverso lo studio di altre discipline energetiche, 
nel marzo del 2009 riceve il maestrato (Shinpiden 
o Reiki Master).
Nello stesso anno è tra i soci fondatori, e l'attuale 
presidente,  dell'associazione  Usui  Reiki  Italia 
Kenkyukai  nata  con  l'intento  di  divulgare  in 
modo  corretto  e  trasparente  il  Reiki  nella  sua 
forma  tradizionale,  attraverso  corsi,  seminari, 
attività  di  ricerca  e  soprattutto  volontariato  in 
ospedali,  case  di  cura  e  ovunque  ve  ne  sia 
richiesta e necessità.

Sito internet:  www.reiki-italia.org

Il Reiki, in quanto metodo di riequilibrio 
energetico naturale, è assolutamente sicuro e puo' 

essere tranquillamente associato a qualsiasi 
trattamento medico o psicologico supportandone 

sinergicamente l'efficacia.

Per quanto l'azione di riequilibrio energetico 
possa apportare benefici anche sul piano fisico o 

psicologico,

PER NESSUN MOTIVO
IL REIKI DEVE ESSERE 

CONSIDERATO
SOSTITUTIVO

DI TERAPIE MEDICHE O 
PSICOLOGICHE


